
Le Mnémo Tech': Les soins 
commencent 

Le travail ne fait que commencer …….Vous voilà dans les services …

Saurez-vous choisir le bon masque pour assurer votre sécurité et celle de
vos patients / résidents par rapport au risque de transmission par voie
respiratoire ?

Vous avez 7 soins à réaliser … vous avez 15 min !

C'EST PARTI !!!
Ouvrez l'enveloppe... 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Soins générant des 
Aérosols (PGA)

Critères

Analyse de la situation avec le pense-bête 
pour choisir le bon masque 

Durée du soin 
> 15 min

Tuberculose, 
Varicelle, 
Rougeole

 Si au moins 1 critère coché = 
port de masque FFP2

 Si aucun critère coché = 
port masque chirurgical 
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Code:  

• Mme Viraux, résidente, d’EHPAD,  présente une grippe.

• Vous êtes IDE et devez lui faire une prise de sang ( TP/ INR), elle est 
facile à piquer , vous en avez pour 10 min max. 

• Elle tousse peu et elle ne supporte pas le masque chirurgical.

 Et vous quel type de masque allez-vous porter ?

Si vous optez pour un masque chirurgical,  
codez: 1

Si vous optez pour un masque FFP2,  
codez: 2

Situation 1:  Ventilation inconnue



Code: 

• Mme Viraux Adèle,77 ans, la même résidente d’EHPAD toujours 
grippée souhaite une aide à la douche.

• Vous êtes AS. Vous l’aidez car elle est très fatiguée . Vous en avez pour 
au moins 20 min.   

• Elle tousse peu et elle ne supporte pas le masque chirurgical.

 Et vous quel type de masque allez-vous porter ?

Si vous optez pour un masque chirurgical,  
codez: 1

Si vous optez pour un masque FFP2,  
codez: 2

Situation 2:  Ventilation inconnue



Code:  

• Mr Batman André , 58 ans , est hospitalisé en chambre individuelle pour 
pneumopathie ( Covid) ; il est encombré .

• Vous êtes IDE et devez l’aspirer. Vous estimez le soin à 10 min max.

 Quel type de masque allez-vous porter ?

Si vous optez pour un masque chirurgical,  
codez: 1

Si vous optez pour un masque FFP2,  
codez: 2

Situation 3:  Ventilation inconnue



Code: 

• Mr Batman André , 58 ans , est hospitalisé en chambre individuelle pour 
pneumopathie ( Covid)   ; il est encombré 

• Vous êtes kiné et devez réaliser une séance de kiné respiratoire avec crachats 
induits. Vous estimez le soin à environ 15 min.

Quel type de masque allez-vous porter ?

Si vous optez pour un masque chirurgical,  
codez: 1

Si vous optez pour un masque FFP2,  
codez: 2

Situation 4:  Ventilation inconnue



Code: 

• L’enfant MINUS Adrien, 8 ans ,  est arrivé aux urgences pour coma fébrile. 

• Vous êtes médecin et  suspectez une méningite; le patient doit être intubé. 
Vous ne pouvez pas estimer la durée du soin . 

 Quel type de masque allez-vous porter ?

Si vous optez pour un masque chirurgical,  
codez: 1

Si vous optez pour un masque FFP2,  
codez: 2

Situation 5:  Ventilation inconnue



Code: 

• L’enfant MINUS Adrien 8 ans , est hospitalisé en pédiatrie pour 
méningite à méningocoque. Il va bien maintenant . Port du masque 
possible par le patient. 

• Vous êtes ASH et devez lui déposer son plateau repas . 

 Quel type de masque allez-vous porter ?

Si vous optez pour un masque chirurgical,  
codez: 1

Si vous optez pour un masque FFP2,  
codez: 2

Situation 6:  Ventilation inconnue



Code: 

• L’enfant KOPLICK Mélanie , 12 ans,  est hospitalisée en chambre individuelle 
en rééducation fonctionnelle. Elle a présenté une éruption cutanée il y a 2 
jours et le diagnostic de rougeole a été posé. Elle est sortante ce jour pour 
un retour à domicile. Port du masque possible par le patient. 

• Vous êtes IDE. Vous devez lui expliquer les précautions à prendre pour sa 
sortie.

 Quel type de masque devra -t- elle porter quand elle va sortir de sa 
chambre ?

Si vous optez pour un masque chirurgical,  
codez: 1

Si vous optez pour un masque FFP2,  
codez: 2

Situation 7:  Ventilation inconnue


