
Réponse 

Nettoyer les pinceaux
à l'eau et au

détergent, puis
désinfecter avec un

produit
virucide/bactéricide.
Sécher complètement

avant rangement.

La friction
hydroalcoolique

avant et après
chaque activité,

repas et
manipulation

d'objets partagés est
indispensable.

Risques majeurs :
maladie de Lyme,

leptospirose.
Prévention :

vêtements longs,
chaussures fermées,

application de
répulsifs, vérification
de la peau au retour.

Quelle est la
procédure

recommandée pour
nettoyer et

désinfecter le
matériel utilisé lors
d’un atelier peinture

en ESMS ?

Question Question Réponse 

Quelle mesure doit
être prise lorsqu'un

résident présente des
signes de gastro-

entérite pendant une
activité collective ?

1-Eviction momentanée
ou distanciation

physique avec les autres
résidents. 

2-Assurer une friction
hydroalcoolique des

participants.
3-Nettoyer/désinfecter

le matériel partagé. 

Question Réponse Réponse Question 

Quelle précaution
essentielle doit être
respectée lors des
sorties en groupe
pour prévenir les

risques infectieux ?

Quels sont les
principaux risques

infectieux à prévenir
lors d'une balade en
forêt, et quelles sont

les mesures
recommandées ?





Réponse 

Pour prévenir les
infections

bactériennes
(Clostridium tetani),

parasitaires
(toxoplasmose) et les  

blessures.

Réponse

Éviter strictement le
partage

d'instruments sans
désinfection

préalable ; favoriser
l'utilisation

individuelle.

Réponse 

Respect strict de la
chaîne du froid,

hygiène rigoureuse
des mains,

désinfection
régulière des

surfaces, séparation
stricte des aliments

crus et cuits.

Question 

Pourquoi le port de
gants est-il

indispensable en
atelier jardinage  ?

Question 

 Quelles précautions
spécifiques doit-on
respecter pour les

instruments à vent ?

Question 

Quelles mesures
principales

garantissent la
prévention des Toxi-

Infections
Alimentaires

Collectives (TIAC) en
cuisine

thérapeutique ?

Question 

Quels Équipements de
Protection

Individuelle (EPI)
sont nécessaires si
risque de contact

avec produits
chimiques ou
biologiques  ?

Réponse 

Gants à usage unique,
tablier imperméable,

masque selon
produits manipulés
(aérosols, solvants).





Réponse 

1.Nettoyer/désinfecter  
la salle
quotidiennement

2.Nettoyer /désinfecter
les surfaces et
matériels partagées
après chaque activité

1. Au début de
l’activité,

 2. Après un contact
direct avec un usager. 

 3. Après s’être
mouché.

 4. Après être allé aux
WC.

 5. A la fin d’activité.

Question 

Quand et comment
faut-il nettoyer et

désinfecter une salle
d’activité?

Question 

Quelles sont les  5
opportunités

d’hygiène des mains
lors des activités

occupationnelles?

Réponse 

Réponse 

Il est recommandé de
laisser tremper le
matériel dans de

l’eau et rincer pour
éviter que la peinture

ne sèche.

Réponse 

 Une hygiène des
mains est

recommandée que si
les mains sont

visibles  souillées.

Réponse 

Les risques infectieux
en forêt sont

négligeables si le
parcours est balisé et

entretenu
régulièrement.

Réponse 

Laisser le résident
terminer la partie

car le virus ne survit
par à l’air.





Réponse 

Le port de gants est
recommandé pour

prévenir des lésions
cutanées.

Réponse 

1- Maintenir le plat à
moins de 63°.

2-Réserver le plat du
résident dans l’office

alimentaire.
3- Réchauffer le plat au

micro-onde.
4- Préférer la liaison

froide .

Réponse 

Les microorganismes
ne survivent pas sur
les surfaces inertes.

Réponse 

Porter uniquement
un tablier

imperméable suffit à
protéger contre tout

risque lié aux
produits manipulés.

Réponse 

L’entretien des
surfaces avec un

détergent est
recommandé  à la fin

de l’activité.

Réponse 

 1-En entrant dans la
salle d’activité.

2-Lorsque les mains
sont visiblement sales.

3- Après avoir
distribué le matériel.

4-Après avoir rangé le
matériel.

5- A la fin d’activité .

11. Sport
7. Cuisine 
3. Sortie 
10. Hygiène des mains 
1. Peinture 
4. Balade en forêt 
5. Jardinage 
2. Jeux de société
8. EPI
6. Musique
9.Entretien de salle
d’activité 

Activités Enigme 1
Trouve la bonne

combinaison de couleur





G=18
A=15
I=0

B=17
D=16
R=2
F=14
X=21
G=18
T=3

Enigme 2 V=1
H=25
W=12
Y=9

Z=10
J=13
C=7
I=0

Les réponses te

donnerons la clef!!!

L=24
M=11
N=4
O=6
P=5

Q=22
S=23
U=19
V=1
E=8

Enigme 4
En majuscule comme

l’alphabet !!!

En majuscule comme

l’alphabet !!!

Enigme 3

Réponse 

Interdire toute
activité sportive

collective et isoler en
chambre jusqu’à

négativation
documentée du

portage BMR (deux
prélèvements

négatifs). 



Enigme 2 G=18
A=15
I=0
B=17
D=16
R=2
F=14
X=21
G=18
T=3

V=1
H=25
W=12
Y=9
Z=10
J=13
C=7
I=0

Les réponses te

donnerons la clef!!!

L=24
M=11
N=4
O=6
P=5
Q=22
S=23
U=19
V=1
E=8

Enigme 4
En majuscule comme

l’alphabet !!!

En majuscule comme

l’alphabet !!!

Enigme 3



Devinette 1
Je suis une toxi‑infection
non contagieuse, causée

par une neurotoxine
bactérienne qui pénètre
via une plaie souillée. Je

provoque un trismus et des
spasmes sévères. Seule une

vaccination antitoxine
permet de m’éviter.

 Qui suis‑je ?

Devinette 3

 Mes souches A et B
provoquent fièvre,

courbatures et
fatigue ; un vaccin

annuel est
recommandé pour les

résidents et les
professionnels. 

Qui suis‑je ?

Devinette 2
 J’utilise le

récepteur ACE2 pour
entrer dans les voies

respiratoires et je
produis sans cesse

des variants. Les
vaccins à ARNm ou à
vecteur limitent mes

formes graves. 
Qui suis‑je ?

Question
En EHPAD, M. R., 78
ans, porteur d’une
BMR (E. coli BLSE),

continent, sans plaie ni
diarrhée, souhaite

participer à un atelier
d’activité physique

adaptée (gym douce
avec tapis et ballons

partagés). Quelle
conduite tenir ?

Réponse 
Autoriser la

participation avec
application stricte des
précautions standard
: HDM avant et après
l’activité pour tous,

désinfection du
matériel partagé

après usage.

Sans accent




