
 
 

 

 

 

NEVER EVENT : METHOTREXATE ORALE  

UNE PRISE UNIQUE PAR SEMAINE 

 

 

 

 

 

Le méthotrexate per os ne doit être administré qu’une seule fois par semaine. 

Des patients sous méthotrexate prenant leur traitement tous les jours risquent  

un surdosage grave, voire fatal (toxicité hématologique). 

RISQUE 

EVITONS LES ACCIDENTS 

- Claire et lisible en milligrammes par 

semaine 

- Le jour de l’administration est écrit sur 

l’ordonnance (et sur la boite) 

- Eviter le « mardi » qui peut se confondre 

avec le« matin » 

- Prescription systématique d’acide folique 

- Compléter pour le patient et les soignants la 

« FICHE A DESTINATION DES PATIENTS et 

DES SOIGNANTS » du CHUG 

PRESCRIPTION 

- Insister sur la posologie : 1 FOIS/ SEMAINE 

- Encourager le patient à noter la prise sur 

un calendrier 

- Informer sur les signes évocateurs d’un 

surdosage au Méthotrexate : Fièvre, 

ulcérations buccales, troubles digestifs,... 

- Parler de la possible confusion entre le MTX 

et les autres comprimés dont la prise est 

plus fréquente (acide folique notamment) 

- Sensibiliser le patient aux différents 

dosages (boîte de 2,5 et 10 mg) 

- Ne pas prendre d’autres médicaments 

sans avis de votre médecin ou pharmacien 

- Donner la « FICHE A DESTINATION DES 

PATIENTS et DES SOIGNANTS » 

 du CHUG au patient 

- Se laver les mains avant et après 

- Prendre le ou les comprimés en dehors des 

repas avec un grand verre d’eau.  

- Ne pas les écraser ou les croquer  

- Pendre l’acide folique à distance du 

Méthotrexate 

- Prendre le méthotrexate le même jour 

chaque semaine 

 

INFORMATION PATIENT 

ADMINISTRATION 

EN CAS DE SURDOSAGE 

Contacter immédiatement le médecin ou 

le SAMU en composant le 15 

ANTIDOTE : ACIDE FOLINIQUE 

(Folinate de calcium) 

Ne pas confondre acide 
folique (Spéciafoldine®) et 

acide folinique (Lederfoline®) 

Sources : COREMEDIMS-OMEDIT-MIP, OMEDIT BRETAGNE, FICHE A DESTINATION DES PATIENTS ET DES SOIGNANTS - CHUG 


